
BAC Professionnel
ACCOMPAGNEMENT
SOINS ET 
SERVICES À LA
PERSONNE

NOS CONTACTS : 
N'hésitez pas à nous contacter pour
toute demande ! 

01 39 61 02 87 20 Rue de la Liberté,
95100 Argenteuil 

lycée-cognacq-jay.fr

administration@lycee-cognacq-jay.fr

L'ÉTABLISSEMENT : 
L’UFA Cognacq-Jay est une unité de formation en
apprentissage rattachée au lycée privé sous contrat  
des métiers Cognacq- Jay.

LE DISPOSITIF COGNACQ-JAY :
Des formateurs accompagnants et exigeants : La
possibilité de se présenter au TOEIC et à la
certification Cervantes.
Un accompagnement à la poursuite d’études ou à
la recherche d’emploi. 
Des espaces propices aux apprentissages. 
Une pédagogie par démarche de projet et par
méthode inductive. 

LES ATTENDUS DE L’UFA
COGNACQ-JAY

A travers cette formation, nous attendons des
candidats : 

Une connaissance et application des valeurs de la
Fondation Cognacq-Jay
Le respect des normes de savoir-être, en
particulier des qualités professionnelles
Le désir de travailler en équipe ; d’accompagner
des personnes en perte d’autonomie dans les
actes de la vie quotidienne
La confidentialité
Une bonne présentation
Une attitude impliquée constante

Épreuves Mode Durée

E11 Mathématiques CCF -

E12 Physique - Chimie

Ponctuel écrit 4h

CCF -
E2 Conception d’action(s)

d’éducation à la santé

-
E31 Accompagnement de

la personne dans une
approche globale et

individualisée
CFF

E32 Soins d’hygiène, de
confort et de sécurité CCF

E33 Travail et
communication en équipe

pluriprofessionnelle
CCF

E34 Economie - Gestion Ponctuelle écrite 2h

E35 Prévention Santé
Environnement Ponctuel écrit

-

-

2h

E4 Langue vivante 1 :
Anglais CCF -

E51 Français Ponctuel écrit 3h

E52 Histoire- Géographie
et Enseignement moral 

      et civique
Ponctuel écrit 2h30

EF1 Epreuve Langue
vivante 2 facultative Ponctuel oral 25min

E7 Epreuve d’éducation
physique et sportive CCF -

E6 Epreuve d’arts
appliqués et cultures

artistiques
CCF -

EN ALTERNANCE : Niveau Terminale ASSP. 
12 mois : 1semaine en UFA / 1semaine en
Entreprise 
Mode d’admission : entretien de motivation /
validation Bloc 3 obligatoire.
Frais d’inscription : 0 €

Code diplôme : 400-33007
RNCP : 37231



Horaire
hebdomadaire

Enseignement Professionnel :
Bloc 1, Bloc 2, Bloc 4. 13h

Projet 2h

PSE 1h

Economie-Gestion 2h

Français/ Histoire-Géographie
/EMC 4h

Mathématiques 2h

LVB /Physique-Chimie 2h

LV Anglais 2h

Arts Appliqués et Cultures
artistiques 1h

EPS 2h

Suivi professionnel et scolaire 1h

Le BAC PRO ASSP donne accès à une diversité
d’emplois. Une poursuite d’études est aussi
possible

Intervenant en structures d’accueil de la petite
enfance
Accompagnant de personnes fragilisées ou en
situation de handicap
Responsable de petites unités en domicile
collectif
Assistant de vie, auxiliaire de gériatrie,
maîtresse de maison, gouvernante,
responsable d’hébergement, accueillant
familial...

Le BAC PRO ASSP :

La classe de Terminale Professionnelle ASSP
en alternance à l’UFA Cognacq-Jay accueille
des jeunes ayant effectués une Première
ASSP, intéressés par l’alternance et qui
souhaitent s’insérer professionnellement. 

LES DÉBOUCHÉS : LES ENSEIGNEMENTS :

LE RYTHME DE LA FORMATION

QUALITÉS

Humaines et relationnelles : sens du
relationnel, grande ouverture d’esprit,
tolérance, et humilité.
Organisationnelles et personnelles : esprit
d’équipe, sens des responsabilités,
capacités d’adaptation, curiosité,
méthode, rigueur, créativité, dynamisme et
autonomie.
Santé et hygiène : une bonne santé
physique, résistance à la fatigue et une
hygiène rigoureuse.

Poursuites d’études :

Diplômes d’Etat : Aide-soignant, Auxiliaire de
Puériculture, Educateur de jeunes enfants,
Educateur spécialisé, Moniteur éducateur,
Infirmier...
BTS : Economie Sociale et Familiale (ESF),
Services et Prestations des Secteurs Sanitaire
et Social (SP3S), Diététique et nutrition, etc.
Formation complémentaire en secrétariat
médical.

Une semaine sur deux, l’apprenti est présent
à l’UFA pour suivre les enseignements
généraux et professionnels. L’autre semaine
est consacrée au travail en entreprise (contrat
d’apprentissage 35h)

  Pendant les vacances scolaires,
présence des apprentis à l’UFA (CCF,
BAC Blanc, …).

31h


